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Abstrakt:

12 subjektu bylo testovano (vySetfeno) pfed pouzitim zdravotni pomucky Biomat vzdy jednu
hodinu denné po dobu 3 mésicl, a po ukonéeni tohoto pouzivani, pomoci 3 rliznych zafizeni
pro biologickou zpétnou vazbu a na zakladé koncentraci kortisolu v krvi, jimiz bylo méfeno
shiZeni stresu.

Pomucka Amethyst Biomat pouzivajici dlouhé infraCervené zareni/zaporné ionty snizila
stress 0 78 %, coz bylo ovéfeno pomoci zobrazovacich metod mozku pred biologickou
zpétnou vazbu a po této, a také vySetfenim krve odebrané nalacno, v niz byla méfena

koncentrace stresového hormonu kortisolu.

Zakladem technologie pouzité v pomucce Biomat je kombinace u€inkl paprski dlouhého
infraCerveného zareni a zapornych iontd s vodivymi vlastnostmi ametystovych kanala. Tyto
tfi velmi u€inné stimulatory zdravi jsou spojeny v jednom, snadno pouzitelném produktu s

pozoruhodnymi léCivymi vlastnostmi.



Biomat vydava a dodava blahodarné a utiSujici, do hloubky pronikajici teplo a sou¢asné
stimuluje obnovu poskozenych bunék ve Vasem téle. Je to bezpec€ny a pfirozeny zplsob, jak
budoucnosti. Tato vysoce ucinna terapie je dnes dostupna pro zdravotniky i pro uZivatele v
domacnosti, ktefi chtéji zlepsit své zdravi a pocit pohody pomoci produktu zalozenych a
védeckém vyzkumu ocenéném Nobelovou cenou, jehoz zaklady byly polozeny v NASA.
Produkt byl vyvinut vyluéné z Cistych, pfirodnich materiald. Biomat je zdravotni pomucka

schvalena FDA (Americkym Ufadem pro potraviny a léky).

Priznivé u¢inky infracerveného zareni a zapornych iontli vyzarovanych Amethyst
Biomat:

Snizuje stress a Unavu, zmirfiuje nebo odstrariuje uzkost a podporuje relaxaci, zlepSuje
spanek, potlacuje zanét, zmirfiuje bolest a ztuhlost kloub, tiSi bolest na zakladé tepelného
ucinku, odstrariuje toxiny z téla, zlepSuje krevni obéh, zmirfiuje bolest hlavy pfi migréné,
zlepSuje funkce imunitniho systému, zlepSuje stav zdravi kardiovaskularniho systému,

spaluje kalorie a reguluje télesnou hmotnost, a zlepSuje svalovy tonus a kvalitu kize.

12 subjektd bylo testovano pred pouzivanim pomucky Biomat (vzdy jednu hodinu
denné po dobu 2 mésicl a po ukon€eni pouzivani) pomoci ICAP mozkovych sken,
Spektralni analyzy variability srdeéni frekvence (HRV Heart scan) a Biologického
analyzatoru magnetické rezonance.

Dosazené vysledky prokazaly u testovanych subjektl snizeni stresu o 78 % a zvySeny pocit

zdravi. V8ech 12 subjektl bylo testovano v Torontu, Ontario, Kanada.
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Jméno: Dr. George F. Grant, Ph. D., I.M.D.
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Zivotopis:

Prof. Dr. George Grant je kanadsky prikopnik Kvantové integrativni mediciny.

36 let zivota straveného v akademickém svété, ve vladnich institucich a soukromé praxi z ngj
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spoleénostech, a autor. PUsobil jako profesor a vedouci poradce Kanadského ministerstva
vefejného zdravi (Health Canada), pracoval jako odbornik v oboru analytické chemie,
toxikologie, mikrobiologie, vyzivy, biologické zpétné vazby, |éCeni stresu a bolesti, a je
odbornikem v oblastech boje proti starnuti a hygieny atmosféry mistnosti (Indoor Air Quality).
V roce 1982 zaloZil Univerzitu pro wellness (Academy of Wellness). Je autorem 7 kniznich
bestseller(, pusobil dfive jako védecky pracovni na University of Saskatchewan, na fakulté
farmacie a vyzivy, a je profesorem na Seneca College v Torontu. Kromé toho pusobi jako
hlavni poradce pro Health Canada. Publikoval celkem 100 ¢lankd, prezentaci na

konferencich, recenzi knih a 7 kniznich bestsellerl.

Dr. Grant ziskal doktorsky titul na University of Toronto v Ontariu; ziskal také doktorat v
Intergrativni mediciné od vyboru Board of Orthomolecular and Integrative Medicine [BOIM];
titul magistra na Brock University, titul védeckého magistra v chemii, mikrobiologii a
toxikologie potravin na University of Saskatchewan.; B.Sc. na University of British Columbia

v potravinarské védé a nauce o vyzivé; titul bakalafe na BCIT; a titul bakalare v biochemii.

Kompletni zZivotopis je mozno dodat na pozadani.



Plvodni prace:
Tato studie pfipadu je puvodni prace a nebyla pfedlozena k publikaci v zadném jiném

védeckém Easopise a neni dostupna ani jako publikace online.

Kritéria vybéru subjekti:

Pro Ucast v této studii pfipadu bylo vybrano 12 zdravych osob vystavenych mirnému az
stfedné intenzivnimu stresu, které podepsaly informovany souhlas. Subjekty s
diagnostikovanym somatickym nebo psychiatrickym onemocnénim a subjekty I&€ené silnymi
léky byly z této studie vylouceny. Subjekty byly pfed pouzivanim pomucky Biomat (kazdy
den v celém tydnu) a po tomto pouziti vySetfeny pomoci zafizeni pro zpétnou vazbu, a
kazdému subjektu byla odebrana krev na méfeni koncentrace kortisolu pred touto studii

pfipadd a za 3 mésice po jejim dokonceni.

Uvod:

Zakladem technologie pouzité v pomucce Biomat je spojeni u€inku dlouhych infraCervenych
paprskl [délky 6-12 mikronu] a zapornych iontl s vyuzitim vodivych viastnosti ametystovych
kanall. Tyto tfi velmi G€inné stimulatory zdravi se spojuji v jednom snadno ovladatelném
produktu s pozoruhodnymi Ié€ivymi vlastnostmi. Biomat vyrabény a distribuovany firmou
Richway International Inc. vytvafi utiSujici, do hloubky pronikajici teplo pfi sou¢asné stimulaci
vedouci k obnoveni poskozenych bunék téla. Tato vysoce uc€inna terapie je dnes dostupna
pro zdravotniky i pro uzivatele v domacnosti, ktefi si chtéji zlepsit zdravi a pocit pohody
pomoci produktl zaloZzenych a védeckém vyzkumu ocenéném Nobelovou cenou, jehoz
zaklady byly polozeny v NASA. Produkt byl vyvinut pouze na zakladé Cistych, pfirodnich

materiald.



Biomat byl schvalen FDA jako 510K Zdravotni pomucka K072534
Japonskou FDA jako Zdravotni pomicka BG 1030097
Korejskou FDA jako zdravotni pomucka A83080.01 (2)

Materialy a metody:

Pomlicky pro biologickou zpétnou vazbu pouzivané k méreni snizeni stresu:
1. Kvantovy rezonanéni magneticky analyzator [Quantum Resonance Magnetic
Analyzer, QRMA]: méfi elektromagnetické viny vyzafované lidskym télem, které jsou
vyrazem ¢innosti bunék, tkani a organu. Tyto Udaje se porovnavaji s se standardnim
spektrem s cilem detekovat poruchy rovnovahy a zméfit snizeni stresu. Tato biologicka
zpétnovazebni pomucka umoznuje zjistit stres (zatizeni) organt a systému, které maji
kliCovy vyznam pro vitalitu.

Vysledky testu se hodnoti jako strese v rozpéti:

Mirny ............... [0-30]
Stredni ............ [30-60]
TézKy ....ccevvune . [70-100].

2. ICAP [bezdratové vySetieni mozku pomoci EEG]

Obr.1 Pristroj na méreni stresovych zén uvolnujicich ICAP

ICAP™ Release Meter Science
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K monitorovani nerovnovah a blokad a stresu v mozku

Systém ICAP™ Release Meter se sklada z EEG ¢idla, vysilace signalu, USB zakladni
stanice, ktera pfijima tento signal, znackového (chranéného) algoritmu, ktery pfevadi prvotni
data z vysilate (Release Vector) a z vizualniho zobrazeni téchto udaji v programovém
vybaveni ICAP™ Release Meter. Soudéasti systému je také technika Release®, coz je
metoda pouzivana k natrénovani novych odpovédi mozku. Pomucka nabizi na konci méreni
3 rizné stresoveé zény a také primeérné skore stresu. Hodnota méné nez 500 oznacuje
zvladnutelny stres, 500-700 odpovida stfednimu stresu, a rozpéti od 700 do 900 vysokému

stresu. Hodnota vy$Si nez 950 oznacuje extrémné vysoky stres.

1. HRV [EKG ve formé bezdratového srdec¢niho zaznamu] Toto vySetieni HRV
(variability srde¢ni frekvence) spociva v provedeni baterie tfi testd, které prinaseji
nejucelengjsi a maximalné informativni kombinaci pro vySetfeni autonomniho
nervového systému [ANS] a k méfeni stresu:

1. Ortostaticky test jako pocatecni metoda provokace (,,zatizeni*“) ANS;

2. Valsalviv manévr kombinovany s hlubokym dychanim jako optimalni metoda k
odhaleni skrytych schopnosti autonomni funkce a rozliSeni mezi chronickymi a
pfrechodnymi abnormalitami;

3. Test monitorovani nervu v realném case jako ultimativni metoda vysetieni ANS pfi
kontinualnim monitorovani dlouhodobé terapie.

Vysledky testu HRV jsou znazornény pomoci 3 kardiovaskularnich zén: ¢ervena [vysoké
riziko] onemocnéni srdce v pravé dolni zoné [nizka zdatnost + Spatna fyziologie [0-3]; bila
[stfedni riziko][stfedni zdatnost + stfedné kvalitni fyziologie][3-7] ve stfedni zon€; a modra
[nizkeé riziko][vysoka zdatnost + vysoka kvalita fyziologie][7-10] levé horni zoné pro

sportovce.
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Obr.2 Grafické zobrazeni srdecniho ,,skenu“ k méreni kardiovaskularni fyziologie [osa

x] a zdatnosti (fitness) [osa y]

4. Vysledky vysetieni kortisolu v krvi: VySetfeni kortisolu se provadi k zméreni

koncentrace kortisolu v krvi.

Normalni vysledky mohou kolisat podle vysSetfujici laboratore.

CORTISOL

Rano 5-23 mcg/dl

Odpoledne 3-13 mcg/dl

Obr. 3 Ovladaci panel pomucky Bio Mat (Ovladani ¢asu a teploty)
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Tabulka 1 Shrnuti vysledki

Subjekt Cislo 1:




[HR] Duchodkyné, ktera dfive pracovala jako vedouci pracovnice, uzivajici Iéky na vysoky

krevni tlak [Altace], diuretikum [Hydrochlorothyzide] a stfedné silné davku Iéka na Stitnou
Zlazu [Altroxin]. Po pouzivani pomUcky Biomat po dobu 3 mésicl u ni doSlo k zlepSeni, se

sken ICAP a také jeji srdecni ,sken®, a také k snizeni koncentraci kortisolu.

Tabulka subjektu 1:

Vysledky pired testem

Vysledky po testu

Koncentrace
[mcg/dl] Pied pouzivanim Po uzivani Biomat
Biomat
QRMA [0-100] 55 42
ICAP [100-1000] 625 475

HRV 2 4
[1-10]

Kortisol v krvi 19 13
[5-25]

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt ¢Cislo 2:

[DJ] Sedesatnik ve fazi rekonvalescence po bypassu koronarnich tepen, uzivajici 4 riizné
léky: antikoagulans [Plavix]. Dale Lipitor pro hypercholesterolemii, Pantaloc pro reflex
Zaludecni kyseliny a Valium pro nespavost, nepozoroval v prvnich tfech tydnech Zadnou
zménu, ale po 5 tydnech uved| zlepSeni spanku a zmirnéni bolesti na prsou souvisejici s
anginou pectoris. V tfetim mésici pfestal bran 1éky na spani, a lékaf mu vysadil Lipitor pro
zlepSeni (zvyseni) koncentrace HDL cholesterolu a snizeni LDL cholesterolu a kortisolu.
Jeho hodnota INR byla stabilni a stacila mu nizSi davka Plavixu nez v dobé, kdy vstoupil do
studie pomucky Biomat. Jeho srde¢ni Cinnost se zlepSila 0 20 %, i kdyz béhem 3 mésicu

testu necvicil, s vyjimkou €astych prochazek podle doporuceni (2krat tydné).

Tabulka subjektu 2:

Koncentrace Vysledky pred testem Vysledky po testu

[mcg/dl] Pred pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat




QRMA 78 56
[0-100]
ICAP 845 615
[100-1000]
HRV 3 5
[1-10]
Kortison v krvi 20 17
[5-25]

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt ¢islo 3:
[EG] Zdrava zZena stfedniho véku neuzivajici zadné léky, méla mirné bolesti v koleni a v
zadech, které se po 3 mésicich pouzivani pomulcky Biomat zlepSily. Uvadéla také mensi

hladinu stresu, jak ukazuji jeji zpétnovazebni sken, sken mozku a sken srdce.

Tabulka subjektu 3:




Koncentrace

Vysledky pred testem

Vysledky po testu

[mcg/dl] Pred pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat
QRMA 56 68
[0-100]
ICAP 435 375
[100-1000]
HRV 5 6

[1-10]




kortison v krvi
[5-25]

13

10

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt ¢islo 4:
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[MW] Zdravy mlady muz neuzivajici zadné Iéky, ale trpici mensSi bolesti a stfednim stresem,

uvedl snizeni miry stresu a bolesti po pouze 2 tydnech pouzivani pomucky Biomat, jak je

patrné z jeho vysledku.

Tabulka subjektu 4:

Koncentrace
[mcg/dl]

Vysledky pred testem

Pred pouzivanim Biomat

Vysledky po testu

Po uzivani Biomat

QRMA [0-100] 75 40

ICAP [100-1000] 670 425
HRV [1-10] 4 6
Kortisol v krvi [5-25] 16 12




DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt ¢islo 5:
[SB] Zena stfedniho véku, ktera méla autonehodu, po niz trpéla silnou bolesti v kréni patefi a
zadech, a méla vysokou uroven stresu; uvadéla po 4 tydnech pouzivani Biomat mensi miru

stresu.

Tabulka subjektu 5:

Koncentrace Vysledky pred testem Vysledky po testu
[mcg/di] Pred pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat
QRMA [0-100] 76 65
ICAP [100-1000] 835 645
HRV [1-10] 1 3
Kortisol v krvi [5-25] 16 12




DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI

QRMA

ICAP

Subjekt ¢islo 6:

HRV

CORTISOL
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Zdravy mlady muz se stfednim zatiZzenim stresu a poruchami spanku uvadél zlepSeni stresu

a hlavné spanku po 6 tydnech pouzivani pomuacky Biomat.

Tabulka subjektu 6:

Koncentrace Vysledky pred testem Vysledky po testu
[mcg/di] Pred pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat
QRMA [0-100] 40 31
ICAP [100-1000] 425 315
HRV [1-10] 5 6
Kortisol v krvi [5-25] 16 14

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt ¢islo 7:

B BEFORE
B AFTER
I SUBJECT 6

[DK] Mlada Zena s kieCovitymi bolestmi v ramci premenstrualniho syndromu (PMS) a

vysokou Urovni stresu, ktera se snizila po pouzivani pomucky Biomat. Uzivala mirna

analgetika, ale po 5 tydnech pouzivani pomUcky Biomat je vysadila.

Tabulka subjektu 7:

Koncentrace Vysledky pred testem Vysledky po testu
[mcg/di] Pred pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat
QRMA [0-100] 42 28
ICAP [100-1000] 476 355
HRV [1-10] 7 7




Kortisol v krvi [5-25] 1 10

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt ¢islo 8:

[HH] Zdrava mlada Zena neuzivajici Zadné léky, ale s velmi vysokou urovni stresu pfi péci o
5 déti. Jeji stress a spankové zvyklosti se dramaticky zlepSily v druhém mésici pouzivani
Biomat.

Tabulka subjektu 8:

Koncentrace Vysledky pred testem Vysledky po testu
[mcg/di] Pred pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat
QRMA [0-100] 66 38
ICAP [100-1000] 560 475
HRV [1-10] 2 6




Kortisol v krvi [5-25]

16

13

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt ¢islo 9:
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[JS] StarSi muz uzivajici 6 raznych Iéka a vysokou mirou stresu, po uzivani Biomat po dobu

3 mésicu zredukoval uzivani Iéku a také zhubl o 5 kg. Jeho mira stresu se snizila a dosSlo u

néj k zlepSeni spanku bez potfeby uzivat hypnotika.

Tabulka subjektu 9:

Koncentrace Vysledky pred testem Vysledky po testu

[mcg/di] Pred pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat
QRMA [0-100] 68 44
ICAP [100-1000] 575 385




HRV [1-10] 2 6

Kortisol v krvi [5-25] 16 19

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt Cislo 10:

[YL] StarSi Zena s nadvahou, se $patnymi stravovacimi zvyklostmi, konzumovala denné 5
Salki kavy a 2 sodovky. Méla vysokou uroven stresu a Spatny spanek. Trpéla bolesti na
hrudi a jeji HRV skore bylo v Eervené zéné. Doslo u ni k pozoruhodnému zlepSeni po 2
meésicich pouzivani pomucky Biomat a lékaf ji poradil, aby zménila své zvyky a Zivotni styl.
Zpocatku méla velmi nizké skore na naSem nastroji pro hodnoceni na webové adrese
www.academyofwellness.com; pozdéji vSak své skore po Upraveé svych zvykl a zivotniho

stylu zdvojnasobila. Jeji bolesti na hrudi se zcela ztratily a jeji skére EKG bylo mnohem lepSi.

Tabulka subjektu ¢islo 10:




Koncentrace

Vysledky pired testem

Vysledky po testu

[mcg/dl] Pied pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat
QRMA [0-100] 78 55
ICAP [100-1000] 930 710
HRV [1-10] 1 3
Kortisol v krvi [5-25] 22 15

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI

QRMA

ICAP

Subjekt ¢islo 11:
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[WS] Mlady zdravy muz neuzivajici zadné léky a se zdravym Zivotnim style, ale s velmi

vysokym stresem a Spatnymi spankovymi navyky, jeho stres se zlepSil po pouzivani

pomucky Biomat po dobu 3 mésicl a ¢astém cvi¢eni. Jeho spankovy rezim se nezlepsil,

protoze pracuje na no¢ni smény.

Tabulka subjektu cislo 11:

Koncentrace
[mcg/di]

Vysledky pred testem

Pred pouzivanim Biomat

Vysledky po testu

Po uzivani Biomat




QRMA [0-100] 85 60

ICAP [100-1000] 925 640
HRV [1-10] 2 4
Kortisol v krvi [5-25] 18 12

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI
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Subjekt ¢islo 12:

Starsi Zena, ktera uziva 5 riznych Iékd na artrozu [celebrex], krevni tlak [norvasc],
cholesterol [crestor], hypnotikum [ativan] a Iék proti refluxu zaludecni Stavy [nexium]. Po
pouzivani pomucky Biomat po dobu 3 mésicl a vynechani kyselych potravin zhubla o 10 kg
a po vysazeni vSech léku citila se mnohem Iépe. Jeji oSetfujici I€kaF byl potéSen jejim

rychlym zlepseni a optimistickym vyhledem do budoucna.




Tabulka subjektu cislo 12:

Koncentrace Vysledky pired testem Vysledky po testu
[mcg/dl] Pied pouzivanim Biomat Po uzivani Biomat
QRMA [0-100] 55 35
ICAP [100-1000] 425 310
HRV [1-10] 5 7
Kortisol v krvi [5-25] 16 12

DOSLO K ZMENE QRMA / ICAP/HRV /KONCENRACE KORTISOLU V KRVI

QRMA

CORTISOL

Diskuse

Pramérné zlepseni (zvysSeni a snizeni)
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o0 SUBJECT 12

45

30

15

VySe popsana studie pfipadu ukazuje, Ze u 12 hodnocenych subjektt doslo k primérnému

ZlepSeni o0 78 %, tj. k zmenseni stresu, zlepSeni spanku, snizeni koncentrace kortisolu v krvi

a celkovému zlepSeni, zejména v pfipadech, kdy




soucasné zménily své zvyky a Zivotni styl. Vysledek testu podle hodnoceni zpétnovazebnimi
pristroji ukazala, Ze jednotlivé parametry hodnoceni navzajem dobfe korelovaly, a vdechny
navic korelovaly s vysledky vySetfeni kortisolu v krvi.

Graf zlepSeni (snizeni QRMA, ICAP a CORTISOLU a zvysSeni HRV)

HODNOTA QRMA SE SNIZILA Z 64,5 NA 46,8
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HODNOTA ICAP SE SNIZILA Z 646 NA 477
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KONCENTRACE KORTISOLU V KRVI SE SNIZILA Z 16,7 NA 12,5
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CORTISOL

Koncentrace kortisolu miize ukazat pripadné poruchy nadledvin nebo hypofyzy. Kortisol je
produkovan v nadledvinach. Koncentrace kortisolu se zvy3uji jako odpovéd' na vylu¢ovani

Jiného hormonu z hypofyzy nazyvaného ACTH.

Kortisol v téle plni mnoho ukoll. Pomaha télu pfi vyuZiti cukru (glukézy) a tuki k ziskani
energie a pomaha nasemu organismu zvladat stres. Koncentrace kortisolu muze byt
ovlivhéna mnoha stavy a onemocnénimi, napfiklad télesnou nebo emocéni zatéZzi,

namahavou ¢innosti, infekci nebo poranénim.

Za normalnich okolnosti stoupaji koncentrace kortisolu v ¢asnych ranniho hodinach, a jsou
nejvy$8i kolem 7 hodiny rano. Potom vecer a v prubéhu Casné faze spanku klesaji na velmi
nizké hodnoty. Pokud vSak spite pfes den a jste vzhuru v noci, mize se tento prabéhovy

vzorec obratit.

Kortisol a tukova bunka:



Kortisol fidi hospodareni s energii tim, ze vybira vhodny typ a mnozstvi substratu (sacharidy,
tuky nebo bilkoviny), které télo potfebuje k pokryti fyziologickych potfeb, které jsou na télo
kladeny. Kortisol mobilizuje energii tim, Ze vyuziva zasoby télesného tuku (ve formé
triglyceridi) a pfemistuje je z jednoho mista na jiné, nebo je dodava hladovych tkanim,
napfiklad pracujicim svalim. V podminkach stresu muze kortisol zasobit télo bilkovinami,
které jsou pouzity k tvorbé energie cestou glukoneogenezy, coz je proces premény

aminokyselin na pouzitelné sacharidy (glukézu), ktery probiha v jatrech.

Kortisol také mlze mobilizovat tuk ze zasobaren tukl a prfenaset jej do mist k uskladnéni v
tukovych bunkach hluboko v bfisni dutiné. Kortisol také pomaha adipocytiim (to jsou bunky
hnédého tuku pouzivaného k tvorbé tepla, které se vyskytuji zvySenou mérou u
novorozencu) v jejich dozravani na zralé tukové burky. Kortisol také mize pUsobit jako

protizanétliva latka, ktera potlauje v obdobi télesného a psychického stresu imunitni systém.

Kortisol ma pfimy vliv na uskladnéni tuk(l a vahovy pfirGstek u stresovanych jedincu.
Koncentrace kortisolu v tkanich jsou fizeny specifickym enzymem, ktery pfeménuje neaktivni
kortizon na aktivni kortisol. Tento specialni enzym se nachazi v adipdzni (tukové) tkani.
Studie provedené s lidskou visceralni (tuk obklopujici Zaludek a stfeva) a podkozni tukovou
tkani prokazaly, Ze gen pro tento enzym je vice exprimovan (tj. pfeveden na proteiny) pfi
stavu obezity. V ramci vyzkumu bylo také prokazano, Ze lidské bunky lidského visceralniho
tuku maji téchto enzymu vice nez burky podkozniho tuku. To znamena, zZe vysSi
koncentrace téchto enzymu v tukovych burikach v hlubokém tuku obklopujicim bfiSni organy
mohou vést k obezité, ktera je zpusobena tim, Ze na urovni tkani je produkovano vétsi

mnozstvi kortisolu.

Hluboky bFiSni tuk ma také vétsi prokrveni a ¢tyfikrat vice receptorl pro kortisol nez
podkozni tuk. To je dal§i moznost, jak muze dojit k zvySeni ucinku kortisolu spogivajicim v

hromadéni tuku a ve zvétSeni velikosti tukovych bunék.



Hans Selye, pfedni fyziolog stresu 20. stoleti, definoval stres jako “....nespecifickou odpovéd
téla na jakykoli poZadavek, ktery je na néj kladen.” Richard Lazarus, jiny velmi dobfe znamy
psycholog, dodava, Ze stres je“...jakakoli udalost, v niZz pozadavky prostfedi, vnitini
pozadavky, nebo oboji zatéZuji nebo prekraéuji adaptivni zdroje a kapacity jedince,

socialniho systému nebo tkanového systemu.”

V mnoha riznych spole¢nostech je stres bézné pouzivany vyraz, ktery je €asto spojovan s
negativnimi situacemi. Zivot bez stresu vak miize byt také $kodlivy, protoZe jedinec pak
ztrati svou schopnost reagovat na rizné zivotni vyzvy. Kazda osoba ma svou optimalni
pozitivni hladinu stresu, ktera se nazyva eustres, zatimco stres, ktery je Skodlivy, se nazyva

distres (angl. slovo disress znamena pfiblizné utrpeni, trapeni)

Lidé mohou na stresor (faktor pisobici stres) reagovat rGznym zpisobem. Pokud napfiklad
urcita osoba vnima stresor jako vyzvu k zvladnuti urcité situace, dochazi hlavné k uvolnéni a
vylou€eni noradrenalinu, coz je hormon ,boje“. A pokud se aktivita organismu jako odpovéd
na stres zvySuje a jedinec vnima hlavné moznou ztratu kontroly, uvolni se adrenalin, coz je

dalSi hormon ,utéku/Gzkosti*.

Pfi delSim trvani stresu a jeho vnimani jako beznadéjna situace dochazi k tomu, ze se dana
osoba dostava pod stale vétsi tlak a vnima svou situaci jako prohru. To vede k aktivaci
hypotalamu v mozku. Nasleduje kaskada hormonalnich drah, na jejimz konci je vylu€ovani

kortisolu z kary nadledvinek (dva organy umisténé nad horni ¢asti obou ledvin).

Mozek je schopen selektivné (tj. cilené) aktivovat odpovéd boje, utéku nebo ,prohry“. K tomu
zpravidla dochazi v kazdodennim Zzivoté, kdy urcity jedinec vnima své Sikanovani a trapeni
okolim jako vyzvu k pfevzeti kontroly nebo jako ztratu kontroly. Tfebaze jednotlivé drahy
stresu pusobi spole¢né, muze kazda z nich svym specifickym zpisobem ovlivnit fungovani
télesnych procesu. Stresové odpovédi typu ,boje” nebo ,uték“ mohou napfiklad zpUsobit, ze
srdce zacne tepat rychleji a silngji (ve smyslu sily stahl) a mohou také vést k uvolnéni

vétSiho mnozstvi volnych mastnych kyselin (vzniklé rozkladem triglyceridd) do krve.



Draha odpovédi na stres spocivajici v tom, Ze se jedinec smifi se svou ,prohrou®, mize vést
k zvySeni nebo zesileni lipogezene (tvorby tukl), k visceralni obezité (obezity hlubokého
abdominalniho typu), k odbouravani tkani a potlaceni imunitniho systému. Jak ukazuji
vysledky této studie pfipadu, vedlo pouzivani pomuacky Biomat u 12 subjektu k snizeni
urovné stresu cestou snizeni stresového hormonu kortisolu, a také k zvySenim serotoninu a

endorfiny, které jsou znamy jako chemickeé latky ,Stésti“ v naSem mozku.

Pomucka Biomat, vyzafujici dlouhé infracervené zareni, zvySuje prokrveni/krevni obéh a
také dodavku kysliku do poSkozenych tkani (coz pomaha snizit chronickou bolest kloubu a
svall nebo bolest po sportovnich Urazech), podporuje pocit uvolnéni a pohody, navozuje

spanek a zmirfuje stres, jak to ukazala tato studie pFipadu.

Nedavno byla publikovana sdéleni, ktera uvadéla rizné udaje o riziku a nebezpedi
spojenych s pasobenim urcitych druh( elektromagnetickych poli jako jsou pole vytvarena z
vedeni vysokého napéti, mobilnich telefon nebo z obrazovek pocitacovych terminald.
Systémy pouzivajici k ohfevu dlouhé infralervené zareni byly testovany v Japonsku, a bylo
Zjist&no Ze nejsou zdrojem Zzadnych toxickych elektromagnetickych poli. Také Svédsky
narodni institut ochrany pfed zarfenim (Swedish National Institute of Radiation Protection)
dospél k zavéru, ze topna télesa pouzivajici infracervené zareni nejsou nebezpecna.
Japonsti védci uvadeéji, ze zdroje infraCerveného tepla naopak plsobi proti negativnim

uCinkdm zdroju toxického elektromagnetického zareni.
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Podékovani: Autor dékuje spolecnosti Richway International za poskytnuti pomdcek Biomat
k provedeni této studie, a také vSem dobrovolnikiim, ktefi se této studie zucastnili. Radi
bychom také podékovali vSem vyrobctim zpétnovazebnich pristroju, ktefi souhlasili s
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